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Stosowanych w Nysie

Opis modutu ksztalcenia

Nazwa modutu (przedmiotu) Podstawy pielegniarstwa Kod przedmiotu C.-PPiel
Kierunek studiéw Pielegniarstwo
Profil ksztalcenia praktyczny
Poziom studiow Pierwszego stopnia
Specjalnosé
Forma studiow stacjonarny
Semestr studidw 1
Zaliczenie;
Tryb zaliczenia przedmiotu egzamin Liczba punktéw ECTS Sposob
praktyczny talania
Zajgcia zwigzane L:)sceny 2
Liczba godzin zaje¢ w semestrze Catkowita | 775 | |, Zajecia 6,75 z praktycznym 525 przedmiotu
s ges ontaktowe przygotowaniem
Formy zajec¢ i inne zawodowym
. Zajgcia ‘e . .. .z
Catkowita komiﬁ towe Sposoby weryfikacji efektéw uczenia si¢ w ramach form zajeé Waga w %
Zaliczenie - sprawdzian pisemny — test wielokrotnego wyboru
(Multiple Choice Questions, MCQ), wielokrotnej odpowiedzi o
Wyklad 33 33 (Multiple Response Questions, MRQ), wyboru Tak/Nie, dopasowania 35%
odpowiedzi
Cwiczenia 100 100 Egzarpm praktyczny mini OSCE (Objective Structured Clinical 35%
Examination)
Zajgcia praktyczne 40 40 Zaliczenie - sprawdzian praktyczny 20%
Zaliczenie - praca pisemna — projekt planu opieki/pielggniarskich
Praca wtasna studenta 30 0 wskazowek na podstawie analizy indywidualnego przypadku 10%
(case study) wraz z przeglagdem pi$miennictwa
Razem: 205 175 Razem 100%
Kategoria o . Efekty Formy
efektow Lp. Efekty uczenia si¢ dla modulu (przedmiotu) Kierunkowe zajed
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie:
L 1.1warunl.<0wa.nia ?ozwojru pielfggniarftwa n?. tle transformacji opieki pielggniarskiej CwWi wyklad
i profesjonalizacji wspotczesnego pielegniarstwa;
5 pojf;ci§ pié?@gniow‘an-ia, w t.ym Wspierania, pomagania i towarzyszenia oraz rol¢ pacjenta CW2 wyklad
w realizacji opieki pielggniarskiej;
definicje zawodu pielegniarki wedlug Miedzynarodowej Rady Pielegniarek (ICN), funkcje
3. i zadania zawodowe pielegniarki wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (World Health C.W3 wyktad
Organization, WHO);
proces pielegnowania (definicje, etapy, zasady) oraz metody organizacji pracy, w tym
4 w ramach podstawowej opieki pielegniarskiej (primary nursing), jej istote i odrebnosci, Cwa wyklad
’ z uwzglednieniem ich wptywu na jako$¢ opieki pielegniarskiej i rozwoj praktyki ' Y
pielggniarskiej;
klasyfikacje praktyki pielggniarskiej (Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielggniarskiej
Wiedza 5 International Classification for Nursing Practice, ICNP, oraz Migdzynarodowa Klasyfikacja CWs Kiad
’ Diagnoz Pielggniarskich wedlug NANDA NANDA'’s International Nursing Diagnoses, ' Wy
North American Nursing Diagnosis Association, NANDA);
istot¢ opieki pielggniarskiej opartej o wybrane zalozenia teoretyczne (Florence Nightingale,
6. o . C.Wo6 wyktad
Virginia Henderson, Dorothea Orem, Callista Roy, Betty Neuman);
istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, powiklania, niebezpieczenstwa, obowigzujace
7 zasady i technike wykonywania podstawowych czynnosci pielegniarskich w ramach CwWT lad
’ $wiadczen zapobiegawczych, diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych zgodnie ' Wy
z obowigzujacymi wytycznymi;
8. zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego; C.W12 wyktad
9. problematyke zrownowazonego rozwoju, w tym Gospodarki o Obiegu Zamknigtym. PZR. W1 wyktad
W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:
R . . . . . . ¢wiczenia,
1 postugiwac si¢ w praktyce mianownictwem anatomicznym oraz wykorzystywac znajomosé¢ A UI saiecia
’ topografii narzadow ciata ludzkiego; ' e
praktyczne
identyfikowac bledy i bariery w procesie komunikowania si¢ w sytuacjach trudnych, saiecia
2. wykazywa¢ umieje¢tnos¢ aktywnego stuchania oraz tworzy¢ warunki do prawidlowe;j B. U5 rakjtq ozne
Umicgjgtnosci komunikacji z pacjentem i cztonkami zespotu interprofesjonalnego; praxty
3. wykorzystywac techniki komunikacji werbalnej i pozawerbalnej w praktyce pielegniarskie;j; B. U6 pril?tf};fcclzane




4 stosowac przepisy prawa dotyczace realizacji praktyki zawodowe;j pielggniarki oraz praw B.Ul4 zajgcia
pacjenta i zasad bezpieczenstwa; praktyczne
zajgcia
rozpoznawa¢ potrzeby pacjentéw, ich rodzin lub opiekunéw w zakresie odrgbnosci praktyczne,
5. kulturowych i religijnych oraz podejmowac interwencje zgodne z zasadami etyki zawodowej B.U19 praca
pielegniarki; wiasna
studenta
6 identyfikowaé czynniki zaktocajace prace zespotu i wskazywaé sposoby zwigkszenia B.U21 zajecia
’ efektywnosci w pracy zespolowej; ’ praktyczne
7 stosowac¢ zasady prawidtowej i efektywnej komunikacji z cztonkami zespotu B.U23 zajecia
’ interprofesjonalnego; ' praktyczne
zajecia
praktyczne,
8. stosowa¢ wybrang metode pielggnowania w opiece nad pacjentem; C.Ul praca
wiasna
studenta
zajecia
gromadzi¢ informacje metoda wywiadu, obserwacji, pomiaréw, badania fizykalnego i analizy praktyczne,
9. dokumentacji w celu rozpoznania stanu zdrowia pacjenta, a takze interpretowac i C.U2 praca
dokumentowa¢ uzyskane wyniki dla potrzeb diagnozy pielggniarskiej; wlasna
studenta
zajecia
i P L . i o . . . praktyczne,
0. ust.alac plan opieki pielggniarskiej oraz realizowaé go wspoélnie z pacjentem, jego rodzing lub cu3 praca
opiekunem;
wiasna
studenta
zajecia
. . . . . . . praktyczne,
1. monltf)rowgc stan zdrowia pacjenta podc%as pobytu w szpitalu lub innych jednostkach cu4 praca
organizacyjnych systemu ochrony zdrowia; whasna
studenta
zajgcia
B’ S, . . . praktyczne,
12, dokonywac wstepnej, biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta (stan, problemy, CUs praca
potrzeby) i ewaluacji podejmowanych interwencji pielggniarskich;
wlasna
studenta
wykonywac¢ procedurg higienicznego mycia i dezynfekcji rak, zaktadac i zdejmowac . .
13 rekawice medyczne jednorazowego uzycia, zaktada¢ odziez operacyjna, stosowac zasady cu? C‘Z:;zz?;a’
’ aseptyki i antyseptyki, postgpowaé z odpadami medycznymi oraz stosowaé $rodki ochrony ’
indywidualnej i procedure poekspozycyjna; praktyczne
wykonywac u pacjenta w réznym wieku pomiar temperatury ciata, tetna, oddechu, cisnienia
tetniczego krwi, osrodkowego cisnienia zylnego, saturacji, szczytowego przeptywu ¢wiczenia,
wydechowego oraz pomiary antropometryczne (pomiar masy ciata, wzrostu lub dtugosci zajecia
ciata, obwodow: glowy, klatki piersiowej, talii, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, praktyczne,
14. L .. . . .. . C.U10
BMI), wskaznikow dystrybucji tkanki thuszczowe;j: stosunek obwodu talii do obwodu bioder praca
(Waist Hip Ratio, WHR), stosunek obwodu talii do wzrostu (Waist to Height Ratio, WHtR), wlasna
grubosci fatldow skorno-thuszczowych, obwodow brzucha i konczyn) oraz interpretowaé ich studenta
wyniki;
¢wiczenia,
15. stosowac zabiegi przeciwzapalne; C.U13 zajgcia
praktyczne
L. , L. . . . . ¢wiczenia,
16, dobra¢ i stosowa¢ dostepne metody karmienia pacjenta (doustnie, przez zglebnik do zotadka cuU rajecia
lub przetoke odzywcza);
praktyczne
. - . . . . - . . ¢wiczenia,
|7, | Przemieszczac i pozycjonowaé pacjenta z wykorzystaniem r6znych technik, metod i sprzgtu, CcuM rajecia
z zastosowaniem zasad bezpieczenstwa pacjenta i swojego;
praktyczne
¢wiczenia,
18. wykonywac nacieranie, oklepywanie, ¢wiczenia bierne i czynne; C.U28 zajgcia
praktyczne
wykonywac zabiegi higieniczne u dziecka i dorostego, pielggnowac skorg i jej wytwory oraz ¢wiczenia,
19. blony §luzowe z zastosowaniem $rodkow farmakologicznych i materiatéw medycznych, w C.U29 zajecia
tym stosowac kapiele lecznicze; praktyczne
¢wiczenia,
zajgcia
i . Lo . . praktyczne,
20. oceniac ryzyko rozwoju odlezyn i stosowa¢ dziatania profilaktyczne; C.U30 praca
wlasna
studenta
21. wykonywac zabiegi doodbytnicze; C.U31 ¢wiczenia,




zajgcia
praktyczne

22.

zaktada¢ zglebnik do Zzotadka, monitorowac jego polozenie i droznos¢, usuwaé go oraz
wymieni¢ PEG (niskoprofilowa gastrostomi¢ balonowa);

C.U34

¢wiczenia,
zajgcia
praktyczne

23.

dobra¢ rodzaj i technike zaktadania bandazy i innych materialow opatrunkowych oraz je
stosowac;

C.U36

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne

24.

prowadzi¢ dokumentacj¢ medyczna, w tym w postaci elektronicznej oraz postugiwac si¢ nig i
zabezpiecza¢ zgodnie z przepisami prawa;

C.U40

zajecia
praktyczne

25.

udziela¢ pierwszej pomocy w stanach bezposredniego zagrozenia zdrowia i zycia;

C.U41

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

26.

doraznie unieruchamia¢ ztamania kosci, zwichnigcia i skrgcenia oraz przygotowywac
pacjenta do transportu;

C.U42

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

27.

doraznie tamowac krwawienia i krwotoki;

C.U43

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praktyka
zawodowa

28.

uczy¢ pacjenta samokontroli stanu zdrowia;

C.US53

zajecia
praktyczne,
praca
wlasna
studenta

29.

przeprowadzi¢ badanie podmiotowe pacjenta, analizowac i interpretowac jego wyniki;

C.Uo4

zajgcia
praktyczne,
praca
wiasna
studenta

30.

wykonywac¢ badanie EKG u pacjenta w roznym wieku w spoczynku, interpretowac sktadowe
prawidtowego zapisu czynnosci bioelektrycznej serca, rozpoznawaé zaburzenia zagrazajace
zdrowiu i zyciu;

C.U70

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne,
praca
wlasna
studenta

31.

stosowac¢ zasady zapobiegania zakazeniom zwiazanym z opieka zdrowotna i zwalczania ich;

Cc.u72

¢wiczenia,
zajecia
praktyczne

32.

postugiwac si¢ dokumentacja medyczng oraz przestrzegaé zasad bezpieczenstwa i poufnosci
informacji medycznej oraz ochrony danych osobowych;

C.U76

zajgcia
praktyczne,
praca
wlasna
studenta

W zakresie kompetencji spolecznych absolwent:

Kompetencje
spoleczne

kierowania si¢ dobrem pacjenta, poszanowaniem godnosci i autonomii 0s6b powierzonych
opiece, okazywaniem zrozumienia dla réznic $wiatopogladowych i kulturowych oraz empatii
w relacji z pacjentem i jego rodzina;

K. S1

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne

przestrzegania praw pacjenta;

K.S2

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne

samodzielnego i rzetelnego wykonuje zawodu, zgodnie z zasadami etyki, w tym
przestrzegania warto$ci i powinnos$ci moralnych w opiece nad pacjentem;

K.S3

¢éwiczenia,
zajgcia
praktyczne

ponoszenia odpowiedzialno$ci za wykonywane czynnosci zawodowe;

K. S4

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne

zasiggania opinii ekspertow w przypadku trudnosci z samodzielnym rozwigzaniem problemu;

K. S5

wyktad,
¢éwiczenia,

zajgcia
praktyczne

przewidywania i uwzgledniania czynnikoéw wptywajacych na reakcje whasne i pacjenta;

K. S6

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne




dostrzegania i rozpoznawania wiasnych ograniczen w zakresie wiedzy, umiejgtnosci i
kompetencji spotecznych oraz dokonywania samooceny deficytow i potrzeb edukacyjnych.

K. S7

¢éwiczenia,
zajecia
praktyczne




Forma zajec Metody dydaktyczne

Wyktad Wyktad informacyjny z wykorzystaniem technik multimedialnych, wyktad problemowy.

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do przedmiotu.

Wprowadzenie do pielggniarstwa i jego roli w systemie ochrony zdrowia.

—  Historia pielggniarstwa.

—  Rola pielggniarki w systemie opieki zdrowotne;j.

—  Zawdd pielggniarki w konteks$cie zmian spotecznych i zawodowych.
Pielegniarstwo a transformacje systemu opieki zdrowotne;.

—  Uwarunkowania rozwoju pielegniarstwa.

—  Zmiany w strukturach opieki pielggniarskiej.

—  Profesjonalizacja zawodu pielegniarki.

Definicje pielegniarstwa i jego funkcje.

—  Pojecie pieleggnowania, wspierania, pomagania i towarzyszenia.

—  Rola pacjenta w procesie pielegnowania.

Definicja zawodu pielggniarki.

—  Definicja zawodu pielggniarki wedtug Migdzynarodowej Rad Pielggniarek (ICN).
—  Funkcje i zadania pielegniarki w kontekscie Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO).
Proces pieleggnowania — definicja, etapy i zasady.

Etapy procesu pielggnowania: ocena, diagnoza, planowanie, realizacja, ewaluacja.
Metody organizacji pracy pielegniarskiej — przeglad modeli i ich zastosowanie w praktyce.
Primary Nursing — podstawy, cele i znaczenie dla jakosci opieki.

Migdzynarodowe klasyfikacje w pielggniarstwie - wprowadzenie i znaczenie dla praktyki.
—  Migdzynarodowa Klasyfikacja Praktyki Pielegniarskiej (ICNP).

—  Miedzynarodowa Klasyfikacja Diagnoz Pielegniarskich (NANDA).

Teorie pielggniarstwa. Wybrane zatozenia teorii pielegniarstwa a praktyka pielegniarska:
—  Model teoretyczny pielegniarstwa Florence Nightingale.

—  Model teoretyczny pielegniarstwa Virginii Henderson.

—  Model teoretyczny pielegniarstwa Dorothea Orem.

—  Model teoretyczny pielegniarstwa Callisty Roy.

—  Model teoretyczny pielegniarstwa Betty Neuman.

Podstawowe czynnosci pielggniarskie w roznych dziedzinach opieki.

—  Czynnosci zapobiegawcze, diagnostyczne, lecznicze, rehabilitacyjne.

—  Zasady, technika i bezpieczenstwo wykonywania czynnosci.

Udziat pielegniarki w diagnostyce pacjenta.

—  Pobieranie materiatow do badan diagnostycznych.

—  Procedury przygotowania pacjenta do badan diagnostycznych.

—  Wykonywanie badan diagnostycznych.

—  Asystowanie pielegniarki przy badaniach diagnostycznych.

Problematyka zrownowazonego rozwoju w medycynie. Gospodarka w Obiegu Zamknigtym.
Pomoc pielggniarska w stanach nagtych i zagrozenia zycia.

— Rozpoznanie stanu zagrozenia zycia.

—  Zasady udzielania pomocy w stanach zagrozenia zdrowotnego.

—  Etyczne i prawne aspekty udzielania pomocy.




Forma zajeé Metody dydaktyczne

Cwiczenia Metoda problemowa — symulacja medyczna NW, ¢wiczenia praktyczne

Tematyka zajeé

Wprowadzenie.
Zapoznanie ze specyfika i ergonomig pracy, organizacja zajec i z regulaminem Monoprofilowego Centrum Symulacji Medyczne;.

Podstawowe czynnosci zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ zakazen.
Stosowanie srodkow ochrony indywidualne;j.

Higieniczne mycie rak. Higieniczna dezynfekcja rak.

Zaktadanie i zdejmowanie niejatowych rekawiczek.

Zaktadanie i zdejmowanie jalowych rekawiczek.

Dekontaminacja ptynéw zakaznych.

Segregacja odpadow komunalnych i medycznych.

Zastosowanie procedury poekspozycyjne;j.

Dziatania pielggniarskie w zakresie higieny osobistej i otoczenia pacjenta z uwzglednieniem jego komfortu i wygody.

Zabiegi higieniczne ciata: kapiel w wannie, kapiel pod natryskiem oraz mycie ciata pacjenta w 16zku. Mycie wlosow, toaleta jamy ustnej,
pielggnacja paznokci, golenie pacjenta. Zmiana pieluchomajtek.

Higiena otoczenia pacjenta: przescielenie pustego t6zka, przescielenie t6zka pacjentowi lezacemu, zmiana bielizny poscielowej
pacjentowi lezacemu, zmiana bielizny osobistej pacjentowi lezacemu.

Nacieranie i oklepywanie klatki piersiowej pacjenta.

Podanie pacjentowi kaczki. Podania pacjentowi basenu.

Odlezyny.
Dziatania pielggniarskie w zakresie profilaktyki odlezyn: ocena ryzyka powstania odlezyny, zastosowanie sprz¢tu p/odlezynowego i
udogodnien, dokumentacja pacjenta zagrozonego wystapieniem odlezyny.

Bezpieczne przemieszczanie pacjenta.

Metody, techniki, sprzet oraz zasady bezpieczenstwa pacjenta i swojego.

Pomaganie pacjentowi przy wstawaniu i pionizacji.

Przemieszczanie/ przenoszenie pacjenta w 10zku za pomoca sprzetu i bez uzycia sprzgtu.
Przemieszczanie/ przenoszenie pacjenta poza t6zko za pomoca sprzgtu i bez uzycia sprzetu.

Pozycje utozeniowe pacjenta.
Rodzaje pozycji utozeniowych
Zastosowanie udogodnien stabilizujacych pozycje utozeniowe.

Zastosowanie opatrunkow.

Rodzaj materiatow opatrunkowych.

Bandazowanie - rodzaje bandazy, techniki bandazowania.

Alternatywne metody bandazowania.

Unieruchomienie konczyny gormej opatrunkiem Dessaulta.

Bandazowanie konczyny gornej, dolnej, klatki piersiowej, brzucha, gtowy.

Zabiegi przeciwzapalne.

Zabiegi zimne (suche i wilgotne).
Zabiegi ciepte (suche i wilgotne).
Banki lecznicze.

Pomiar i ocena parametréw funkcji organizmu i ich interpretacja.

Pomiary podstawowych funkcji zyciowych. Pomiar: temperatury ciata, tgtna, oddechu, cisnienia tgtniczego krwi, saturacji.

Pomiar osrodkowego cisnienia zylnego.

Pomiar szczytowego przeptywu wydechowego (PEF).

Pomiary antropometryczne. Pomiar: masy ciala, wzrostu, wskaznika masy ciata (Body Mass Index, BMI), wskaznika talia-wysokos¢
(WHtR). Obliczanie wskaznika talia-biodro (WHR).

Wykonywanie badania EKG z zapisem, podstawowa analiza zapisu EKG, rozpoznawanie rytmu zatokowego.

Odzywianie i karmienie pacjenta.

Zatozenie zglebnika do zotadka.

Karmienie pacjenta przez zgtebnik nosowo-zotadkowy.
Karmienie pacjenta przez gastrostomi¢

Karmienie pacjenta przez mikrojejunostomi¢
Usunigcie zglebnika nosowo-zotadkowego.

Zabiegi dorektalne.

Wybrane metody wspomagania wydalania katu i gazow.
Lewatywa

Wlewka doodbytnicza przeczyszczajaca.

Kroplowy wlew doodbytniczy przeczyszczajacy.




Zatozenie suchej rurki doodbytniczej.
System do kontrolowanej zbiorki stolca
Oczyszczanie przewodu pokarmowego preparatem osmotycznym.

Udzielanie pierwszej pomocy.

Algorytm resuscytacji — Basic Life Support u dorostych i u dzieci.

Dorazne unieruchamianie ztaman kosci, zwichnig¢ i skrecen oraz przygotowywanie pacjenta do transportu.
Dorazne tamowanie krwawien i krwotokow.

Sytuacje szczegbdlne w pierwszej pomocy — postgpowanie.

Forma zajeé Metody dydaktyczne

Zajgcia praktyczne Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne warunkach rzeczywistych.

Tematyka zajeé

Wprowadzenie do zaj¢é. Zapoznanie z organizacja i realizacja zajec.

Zapoznanie ze specyfika i ergonomia pracy oraz przepisami BHP w oddziale szpitalnym. Poznanie specyfiki pracy oraz zadan
poszczegblnych cztonkow zespotu interprofesjonalnego sprawujacego opieke nad pacjentem.

Przyjecie chorego do szpitala. Przyjecie chorego do oddziatu.

Proba samodzielnego zbierania informacji o stanie zdrowia pacjenta oraz rozpoznawania probleméw zdrowotnych chorego.

Planowanie i realizacja dziatan opiekunczo-pielegnacyjnych z uwzglgdnieniem stopnia samodzielnosci pacjenta.

Zapewnienie choremu warunkéw prawidtowego oddychania, odzywiania, wydalania, bezpieczenstwa, wygody, higieny osobistej
i otoczenia, ruchu oraz wypoczynku.

Prowadzenie profilaktyki przeciwodlezynowej z wykorzystaniem udogodnien oraz narz¢dzi do oceny ryzyka rozwoju odlezyn.
Zapewnienie pacjentowi bezpiecznych form przemieszczania si¢ w obrebie oddzialu w zaleznosci od stopnia samodzielno$ci
i dostgpnego sprzg¢tu pomocniczego.

Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta.

Forma zajec Metody dydaktyczne

Praca wtasna studenta Metoda sytuacyjna, ¢wiczenia praktyczne: projekt planu opieki/ wskazowek pielegniarskich
na podstawie analizy indywidualnego przypadku (case study), analiza dowoddéw naukowych
w artykutach naukowych i analiza wytycznych lub zalecen dotyczacych praktyki pielggniarskiej
w oparciu o przeglad piSmiennictwa

Tematyka zajeé

Temat 1:

,,Ocena stanu zdrowia pacjenta — identyfikacja problemow i potrzeb bio-psycho-spotecznych oraz wstgpne planowanie opieki — studium
przypadku z przegladem literatury.

Zakres: przedstawienie przypadku pacjenta (wywiad z pacjentem, badanie fizykalne), plan opieki wraz z opisem zaplanowanych interwencji
pielegniarskich i pordwnanie z aktualnymi standardami opieki nad pacjentem z wybranym schorzeniem.

Temat 2:
Zasady dziatania EKG, rozmieszczenie elektrod i znaczenie odprowadzen, analiza podstawowych zatamkow i odstepow w zapisie EKG
w praktyce pielggniarskiej — studium przypadku zapisu EKG wybranego pacjenta.

Temat 3:
Rodzaje skal w profilaktyce przeciwodlezynowej, ich zastosowanie i interpretacja wraz z propozycja interwencji pielggniarskich — studium
przypadku z przegladem literatury.
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